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Simboliai naudojami ant prietaiso ir pakuotés

Atsargiai! Elektros jtampa.

Sekite prietaiso naudojimo instrukcijas. Jei to nedarysite, galite
- jstumti pacients j pavojy.

Neurostimuliacija (STIM) ir EMG Sukelta Stimuliacija negali

naudotis pacientai turintys Sirdies stimuliatorius. Batina
pasikonsultuoti su savo gydytoju.

k Baterija operuojamas jrenginys.

TYPE BF

Gamintojo produkto katalogo numeris, kad gaminys baty
identifikuojamas.

Gamintojo partijos numeris. Nurodykite jj, jei prireikty kreiptis dél
LOT garantinio aptarnavimo.

Gamintojo pavadinimas ir adresas.

M Produkto pagamino data.

Atitikties ES parduodamy prietaisy saugos ir sveikatos reikalavimams
patvirtinimas. 0120 - sglytis su kinu (5G5)

el
T Prietaisas privalo bati laikomas sausai.

¥
P20 . Prietaiso apsaugos klasé IP20 . Vandeniui prietaisas neatsparus.
on the unit

1P02 IPO2 ant jrenginio déklo nurodo, kad prietaisas atsparus
on the case dulksnai. Vandeniui prietaisas neatsparus.

H Nemeskite j SiukSline. Skaitykite iSmetimo instrukcijas.
|
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ULTRA 20

Jvadas

Mieli, Kegel8 produkty naudotojai,

Dékojame, kad pasirinkote Kegel8 ® Ultra 20 . Dabar jus esate vienu Zingsniu arciau
stipresnio ir sveikesnio dubens dugno.

Sukurtas specialiai moterims, Kegel8 Ultra 20 yra veiksmingas elektroninis nervy -
raumeny stimuliatorius (STIM). Tai reiSkia, Kegel8 veikia generuodamas elektrinius
impulsus, kurie stimuliuoja raumeny ir nervy skaidulas jlsy dubens srityje.

Naudodamos Kegel8 Ultra 20 dubens dugno raumeny stiprinimui, jas galite:

o Uzkirsti kelig ir palengvinti inkontinencijos problema.

o Uzkirsti kelig ar sumazinti problemas susijusias su dubens dugno raumeny
silpnéjimu;

e Padidinti lytinius pojucius;

e Palengvinti pogimdyvine inkontinencija;

e Stiprinti dubens raumenis ir atstatyti jy funkcijas po sunkaus gimdymo ar operacijy;

e Sustiprinti dubens dugno raumenis ir jy kraujotaka.

Jei JUs niekada ankscCiau nenaudojote nervy ir raumeny stimuliatoriaus, i$ pradziy jums jo
naudojimas ir pojuciai gali bati kiek nejprasti, taCiau tai visiSkai normal. Daugelis naudotojy
netrukus suvokia, kad néra ko nerimauti. Kaisc€iai yra sukurti jisy komfortui ir kol jls jausite
elektrostimuliacijg, jie nekels jokio diskomforto .

Jei naudosités naudojimo vadovo rekomendacijomis Kegel8 Ultra 20, saugiai ir veiksmingai
mankstinsite savo dubens raumenis.

Saugumo patarimai

PraSome atkreipti démesj j Siuos saugumo nurodymus:
¢ Nekiskite zondo j maitinimo lizda.

e |renginiy negalima nardinti j vandenj ar kitaip drékinti.

o Laikykite toliau nuo ugnies Saltiniy ir degiy medziagy.

e Jei naudojate 9V PP3 baterijas, jsitikinkite, kad kraunate CE jkrovikliu.

e Rekomenduojama nenaudoti Ni-Cad akumuliatoriy.

e Zondas gali bati tik vieno asmens.

e Saugokite nuo vaiky.

e Elektroniniai treniruokliai negali bati naudojami veido sriCiai, Sirdies, kaklo ar kitai
sriiai negu jis sukurtas, jei nesate stebimi gydytojo.

e Laikykite toliau nuo mikrobangy krosnelés.

e |renginius naudokite taip, kaip nurodé gydytojas.

e Draudziama prietaisus modifikuoti.

e Nemeskite j Siuksliadéze.
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Kontraindikacijos ir atsargumo priemonés

Pries naudodami prietaisg, perskaitykite Kegel8 Ultra 20 vartotojo vadova.

Prietaisas negali buti naudojamas:
e Turint Sirdies stimuliatoriy, jei taip nepataré gydytojas.
Néstumo metu, jei taip nepataré gydytojas.
Esant létiniam skausmui, kuris dar néra diagnozuotas.
Esant nediagnozuotoms odos, maksties ar tiesiosios zarnos ligoms.
Ant nejautrios ar anestezuotos odos.
e Vairuojant transporto priemone.
Prietaiso negalima nardinti j vandenj ar kitg skyst;.
Jei dvejojate, kaip naudoti prietaisg, kreipkités j gydytoja.
Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Prietaiso negali naudoti psichidkai nejgalls Zmonés.
DraudzZiama prietaiso zondg déti j burng ar kisti j nosies Snerves.
Naudokite tik CE Zenklinimg turinCius zondus ir elektrodus.
Prietaisg naudoti tik taip, kaip nurodyta instrukcijoje ar pataré gydytojas.
Nenaudokite prietaiso Salia mikrobangas skleidzianciy prietaisy (mikrobangy krosnelés).
Nepatariama naudoti Salia mobilaus telefono.
Nenaudokite kartu su kitais treniruokliais veikiancCiais elektro impulsy pagalba, nes Kegel8
treniruoklis gali sugesti.

Kur jus galite naudoti savo Kegel8 ®?

Kegel8 Ultra 20 yra skirtas ne tik naudojimui namuose, bet gali bati naudojamas medicinos
centruose ir ligoninése, jei sutarta su gydytoju. Prie§ naudojant Kegel8, prasome jsitikinkite,
kad:

e Kambaryje negali bati degiy dujy ir jy nutekéjimo. Tai ypac svarbu ligoninése ir
medicinos centruose, nes Kegel8 elektros impulsai labai retais atvejais gali uzdegti
degias dujas, pavyzdziui, tas, kurios naudojamos anestezijai.

e Jus esate toliau nei 1-2m nuo trumpyjy arba mikrobangy terapijos prietaisy,
mikrobangy krosnelés, mobiliojo telefono, belaidziy prietaisy ar radijos.
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ULTRA 20

Kegel8 Ultra 20 treniruoklio apZvalga

—

Y

Kanalas A Kanalas B

\

Kaistis

LCD

Ekranas

Jjunti/

/ ISjungti

Programos

/ parinkimas

Individualus

rAONOon, ~
[|LL—""nustatymas

vitlw)
PRG SET

Uzrakinti

/

"~

Berija

Prijungti kaiS€iams Jus naudosite kanalus A arba/ir B. Mes rekomenduojame vaginalinj
zondg jungti prie kanalo A. Jei turite analinj zondg — junkite prie kanalo B.

Galite naudoti PRG (programos parinkimo) mygtukg priekyje programos pasirinkimui.

SET mygtukas priekyje yra naudojamas tik tada, kai kuriamos individualizuotos
programos pagal gydytojo nurodymus.

Kegel8 priekyje taip pat yra + ir - mygtukai. Juos naudokite norédami padidinti (+) arba
sumazinti (-), elektrinio impulso stipruma siuniamg j Kanalg A ir kanalg B. Tarp (+) ir (-)
pazymétos raidés A ir B nurodo kanalg, kuriam didinsite ar mazinsite impulsus.
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Kai pirmg kartg jjungsite, jisy Kegel8 ® Ultra LCD ekranas rodys Sig informacija:

Hz
Hz suma yra elektros impulsy per sekunde (hercy) skai€ius. Pradéjus naudotis savo
Kegel8, Si verte skirsis priklausomai nuo pasirinkto programos.

MS
Ms yra vieno elektros impulse trukmé. Kuo didesné verté, tuo labiau jis jsiskverbia j jusy
raumenis. Vélgi, 8i suma gali skirtis priklausomai nuo pasirinktos programos.

Treniruotés fazé » (Phase)
Tarp impulsy yra elipsiy serija (1-5). Kiekviena elipsé sudaro jasy pasirinktos programos
etapag, ir dabartinis etapas nurodytas rodykle. Kai jusy programa progresuoja, rodyklé juda
parodydama etapg, kuris tuo metu yra aktyvus.
e Work - treniruoté. Siuo metu dirba Jasy raumenys. Si fazé kaitaliojasi su poilsio
etapais ir kitomis fazémis.
e Rest - poilsis. Siuo metu jisy raumenys ilsisi.
e Alt - Kintamoiji kontrolé. Si fazé nejeina j jau nustatytas programas, tadiau gali bati
naudojama jei programas Jums sukuria gydytojas. Kai kanalas A dirba, kanalas B
— ilsisi ir atvirk&€iai.
Cont - Nuolatiné stimuliacija . Elektros srové stimuliuoja jisy raumenys visg faze.
Mod — moduliaciné stimuliacija. Elektros srové yra nuolatineé Sio etapo metu, taciau
jo intensyvumas kinta atsizvelgiant j nustatytus apribojimus .

Kiekvienos fazés trukmé kinta atsizvelgiant j pasirinktg programa.
Programos Laikmatis

VirSutiniame kairiajame Sone rodoma pasirinktos programos numeris, 0 po juo — jos
trukmé. DeSinéje atsirandantis laikas, rodo, kiek programa jau veikia.



Kegel8 Ultra 20 naudojimosi instrukcija |(e8'e| 8
Kanaly iSéjimai ( mA)

Du dideli skaiciai ekrano apacioje rodo elektros srovés stiprumg transliuojama per A ir B
kanala.

Akumuliatoriaus energijos lygis
Jei jusy Kegel8 Ultra 20 baterija senka, pasirodo baterijos indikatorius LCD ekrane .

Uzraktas
Galite pasirinktinj Kegel8 Ultra 20 savo programg ir uZfiksuoti. Taip padarius prietaisas
veiks tik Sia programa. Jei jusy Kegel8 yra uzrakintas, spynos ikona rodoma LCD ekrane .

Paprastai Uzrakinimo funkcijg naudoja medicinos specialistai, norédami, kad pacientai
naudoty tik konkreCig programag.

Jusy Kegel8 zondas (-iai)

Prie Kegel8 Ultra 20 pridedamas vienas zondas, jis gali bati naudojamas su kitais
kaiScCiais ir elektrodais ar jy kombinacija. Maksties zondas yra pagrindinis, todél jis turite
prijungti jj prie kanalo A. Jei turite antrg zondg analiniam naudojimui, turite prijungti jj prie
kanalo B

Jei turite du zondus, galite juos naudoti atskirai arba tuo paciu metu.

pavyzdys :

Jei prijungsite savo Kegel8 zondg prie kanalo A, nustatykite jrenginj paleisti programag 8 ir
paspauskite + A mygtukg, LCD ekranas parodys:

4 3 Hz ) e Work

e Rest

PO8 =" |
60: 45

MIN MIN
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ULTRA 20

Kaip Jusy Kegel8 ® veikia?

Kegel8 Ultra 20 yra Siuolaikinés kartos nervy ir raumeny stimuliatorius (STIM, i$ angl. k. ,a
new breed of modern Neuromuscular Stimulators®), sukurtas optimaliai stiprinti dubens
raumenis. Kegel8 sieké sukurti prietaisg, skirtg greitai ir efektyviai stiprinti silpnus dubens
raumenis. Kegel8 veikia generuodamas elektrinius impulsus, kurie stimuliuoja raumeny ir
nervy skaidulas jusy dubens srityje .

Jei nesate naudoje elektriniy impulsy nervy ir raumeny stimuliatoriaus anksciau, pati idéja
gali atrodyti Siek tiek keista, taCiau nereikia jaudintis, nes jusy organizmas ir taip jau
naudoja elektrinius impulsus (signalus) visg laikg. Pavyzdziui, jus norite jtempti rankos
raumenis. Norédami tai padaryti , jusy smegenys siuncia elektrinj impulsg j raumenis per
jusy nervy sistema. Kai signalas pasiekia reikiamg rankos raumenj, jis privercia jj jsitemti,
kai signalas nebegaunamas — raumuo vél atsipalaiduoja. Kegel8 veikia labai panasiu
principu - ji siuncia elektrinius impulsus tiksliai j reikiamas nusilpusiy raumeny vietas
priversdamas juos susitraukti ir atsipalaiduoti. Laikui bégant, tai stiprina raumenis ir nervy
skaidulas , suteikia jums didesne raumeny kontrole ir gerina tonusg ir tvirtumg .

Kegel8 Ultra 20 turi iS anksto parengtas mankstos progrmamas, kuriuos specialiai
sukurtos:
e Padéti teisingai mankstinti jsy raumenis, kad jie palaipsniui sveikai stipréty;
e Lesti raumenims pailséti tinkamg laikg;
e Leisti lengvai atlikti 20-60 mankstos sesijas.

Atlikta daug moksliniy straipsniy ir klinikiniy tyrimy susijusiy su nervy ir raumeny
stimuliacija. Jei jus norite suZinoti daugiau Saltiniy nuorodos jtrauktos j “Moksliniai Saltiniai”
skyrel;.

Ko tikétis is Jusy Kegel8 ®

Kai pirmg kartg naudosite Kegel8, jums reikés naudoti programg 01 ( PO1 ), kuri yra
jautrumo testas. Sis testas skirtas patikrinti esamg raumeny ir nervy bikle. Po jautrumo
testo , jus pradésite savo Kegel8 pratimus, naudojant vieng iS daugelio jau sukurty
programy arba galbdt vieng i$ nestandartiniy programy (kurias gali sukurti jusy medicinos
specialistas specialiai Jums) . Visos programos sukurtos spresti jvairius sutrikimus
susijusius su dubens dugno raumeny nusilpimu, todél pasirinkite atitinkancias Jusy
poreikius.

Pradedant kiekvieng programg Kegel8 rodo OmA, o tai reiskia, elektros impulsai néra
siunCiami. Kai esate pasiruoSe pradéti, paspauskite + mygtukg atitinkamui kanalui ir
didinkite elektros impulse stipruma.

Kai elektros sroveé pasiekia tam tikrg lygj, jus pradésite jausti “plekdnojimo” pojatj jusy
dubens raumenyne. Tai atsitinka, kai elektros srové pradeda stimuliuoti jusy raumenis.
JUs taip pat galite jausti dilgCiojimg. Kai jausite Siuos pojucius, po truputj didinkite impulse
galig, kol jausités konfortabiliai.

Daugelis motery teigia, kad pradeda jausti raumeny stimuliavimg, kai Kegel8 nustatytas
mazdaug 25mA, o su nustatymu vir§ 30mA raumenys pilnai treniruojmi. Bet kiekvienas
yra skirtingas, todél jums reikia pasirinkti mA stiprumg, kad jaustumétés patogiai. Kuo
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stipresni pojuciai, tuo aktyviau treniruojami Jusy raumenys, taciau labia svarbu
nepersistengti. Jei jausite diskomfortg, paspauskite - mygtukg ir sumazinkite srove. Kai
naudosite treniruoklj, jausite kaip jusy raumenys susitraukia, sustingsta ir vél
atsipalaiduoja.

Jei naudojate Kegel8 kaip 1 arba 2 kartus per dieng, ne maziau kaip 3 ménesius, jusy
dubens raumenys bus stipresni. Tai suteiks jums didesne kontrole ir jus galésite
palaipsniui didinti srovés dyd;.

Dabar galime pradéti.

Pradedame mankstintis su Kegel8 ®

PasiruoSe pradéti savo dubens pratimus? Tada pradedame:

1. Pries pradédami naudoti savo Kegel8 Ultra 2, perskaitykite svarbig naudojimo
informacijg skyrelyje (Konstraindikacijos ir kitos saugumo priemonés). Kai
naudojamas teisingai Kegel8 yra saugus ir veiksmingas badas mankstinti ir
tonizuoti dubens dugno raumenis. Atsiminkite, Kegel8 yra elektros prietaisas , todél
ji reikia naudoti tik pagal paskirtj ir kaip nurodyta instrukcijose, kitaip prietaisas gali
sugesti ar sukelti pavojy sveikatai.

2. Atverskite galine prietaiso puse, nustumkite akumuliatoriaus dangtel; ir jdékite
baterijg . |sitikinkite,raudona juostelé yra po baterija — taip lengviau iSimsite baterija,
kai reikés pakeisti. Uzstumkite akumuliatoriaus dangtelj atgal.

3. sitikinkite, kad zondas Svarus nuskalaudami jj drungname vandenyje. NeSvarus
kaiscCiai gali sukelti infekcijg. Jei naudojate elektrodus ant odos, jsitikinkite, kad jlsy
oda yra $vari ir be aliejy, losjony, pieneliy ir t.t. Sie aliejai ir kita kosmetika gali
sugadinti jusy elektrody pavirsiy.

4.  Sujunkite laidus su zondu/elektrodais ir Kegel8 treniruokliu. Visi laidai yra su
atitinkamomis jungtimis, todél viskas, kg turite padaryti, tai :

e Sujunkite pagrindinio laido raudong jungtj su kais€io ar elektrody atitinkama vieta,
tuomet sujunkite juodg jungtj su likusia jungtimi.

o |kiSkite baltg jungt] | Kanalg A Kegel8 treniruoklyje. Jei jus Zidrite | Kegel8
treniruoklj, tai A kanalo lizdas yra virSutiniame kairiajame kampe. Visus laidus
tvirtai sujunkite, o baltg dalj jstumkite iki galo | treniruoklio A lizdg. Jei naudosite
analinj zondg, analogiskai jj prijunkite prie B kanalo lizdo. Kegel8 yra
suprojektuotas taip, kad jus galite naudoti tik maksties zondg arba maksties bei
analinj zondus tuo paciu metu . Tiesiog jsitikinkite, kad jusy kaisc€iai yra prijungti
prie atitinkamy kanaly. Naudojate elektrodus vietoj kaiS&iy? Tiesiog prijunkite vieng
porg pagalvéliy prie kanalo A, o kitg prie kanalo B.

5. |sidekite Kegel8 zondg ar uzsidékite elektrodus;
6. Paspauskite jjungimo mygtukg Kegel8 valdymo pulte.
7. Paspauskite PRG mygtukg pasirinkti programg (spauskite PRG pakartotinai norint

eiti per esamas programas):

10
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Programos | Programos pavadinimas Santrumpa
numeris ekrane
PO1 Jautrumo testas RCV1
PO2 Jautrumo testas pazengusiems RCV2
PO3 Dubens stiprinimo treniruoté EXE1
PO4 Intensyvi dubens stiprinimo treniruoté EXE2
PO5 Kassavaitinis nuolatinis stiprinimas EXE3
PO6 Intymiy pojiciy jautrumo stiprinimas SIMP
PO7 IStvermés stiprinimas ENDU
PO8 Jautrumo stiprinimas SENS
PO9 Dirgli Slapimo paslé OAB
PO10 Jtampos Slapimo nelaikymas | STR1
PO11 Jtampos Slapimo nelaikymas Il STR2
PO12 Misri inkoninencija MIXDS
PO13 Funkciné treniruoté inkontinencijai FTRN
PO14 Ankstyvas Prolapsas PNC1
PO15 Moderuojamas Prolapsas PNC2
PO16 Fekalijy nelaikymas | BOW1
PO17 Fekalijy nelaikymas II BOW2
PO18 Skausmo malSinimas su elektrodais; PAIN
PO19 Cirkuliacijos gerinimas CIRC
PO20 Raumeny atpalaidavimas. RELX
PC1, PC2, | Galima susikurti savo

8. Paspauskite mygtukg (-us) +, kad paleistuméte programg .Jei jus tik naudojant
vaginalinj zondg , paspauskite + mygtukg Kanalui A. Jei esate tik rektalinj zonda,
paspauskite + mygtukg kanalui B. Paspauskite abu + mygtukus, jei jus naudojate
abu zondus.

DEMESIO: Naudojant zonda, jis turétuméte su kiekviena programa
pabandyti pasiekti 25mA - 30mA impulsy stiprumag taciau isskyrus su P08,
nes tai intensyvesné programa, todél pradekite nuo daug silpnesniy impulsy ir
nevirsykite 26mA . Kai naudojate odos elektrodus, nedidinkite impulsy
stiprumo daugiau nei 175mA (didesne galia gali jums pakenkti ir sugadinti
elektrodus)

9. Kai programa bus baigta, jisy Kegel8 iSsijungs automatiskai. ISimkite zondg ar
nuimkite elektrodus laikydami juos uz pagrindo ir jokiu badu netempkite uz laidy,
nes tai gali sugadinti tiek viena, tiek kita.

10. Rapinkités savo kaiscCiy ir odos elektrody Svara:

Zondo Svara:

Nuplaukite zondg po tekanciu Siltu vandeniu. Nedekite j verdantj vandenj, nes
tai jj sugadins. Paimkite Svary skudurélj ar kempinélé ir nupurskite zondg
specialiu Kegel8 dezinfekcijos skysciu bei nusausinkite. Nenaudokite
produkty su alkoholiu.

Odos elektrody Svara:

UZklijuokite lipnig dalj ant plastiko lakstelio (kuris buvo kartu su elektrodais).
Jei pavirSius jau nebelipnus, jsigykite naujus elektrodus, tai padaryti galite
www.kegel8.1t Elektrodus galima naudoti 10-75 karty.

11. Laikykite savo zondus ir elektrodus Svarioje, sausoje vietoje. Mes rekomenduojame
laikyti juos originalioje pakuotéje .
12. Mankstinkités 1-2 kartus per dieng 12 savaiciy. Jei jus naudojate savo Kegel8
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reguliariai, jus pastebésite, pageréjusig savo dubens dugno raumeny sveikatg vos
per kelias savaites. Taciau pasiekti rezultaty, kai kurioms moterims gali bati
sunkiau, todél mes rekomenduojame, kad jus naudotuméte pasirinktg programag 1-
2 kartus per dieng 12 savaiciy..

13. Nedarykite keliy mankstos sesijy i$S karto, nes raumenims reikia poilsio. Kegel8
sukurtas taip, kad Jus vieng kartg mankstintumeétes ryte, kitg — po piety ar vakare
Sis nurodymas negalioja P20 programai, jei ji naudojama su elektrodais. Sig
programg galite naudoti kiek tik norite.

Jei manote, kad jlisy naudojama programa tapo labai lengva, galite pabandyti
naudoti kitg intensyvesne programg arba kaitalioti programas. Visos Kegel8
programos yra skirtos pagerinti dubens dugno nervy ir raumeny bukle.

Kegel8 ® zondo jdéjimas

Kegel8 kaisciai yra tobulai pritaikyti anatomiskai. Jy
mazi matmenys, aptakus iSorinis korpusas be
kreivy briauny reiskia, kad jie yra lengvai jterpiami

D ir patogis naudoti.

Taciau kai kurios moterys turi problemy su kaisciy
idéjimu ar tinkamu veikimu. Taip atsitinka, dél
netinkamo zondo jdéjimo arba sausumo makstyje.

Jei kyla sunkumy su savo zondu :

1. Pasirinkite patogig pozg. Daugelis motery Kegel8 naudoja sédint arba atsistojus.

Zondo jdéjimas yra panasus j tampong, todél jls galbat jau zZinote patogiausig

badg jj jterpti.

Laikykite zondo pagrinda.

3. Laikykite zondg taip, kad metalinés plokstelés bity kairéje ir deSinéje. |déjus zondg
metalinés ploksStelés turi “Zitréti” j vidines Slauny puses.

4. Svelniai jkiskite zondo galvute j vaging ar anusg ir stumtelékite apie 5,5, cm (tai
gerokai maziau nei stumiate tampong). Zondo pagrindas visada turi bati iSsikiSes.

N

Siekiant lengvai jterpti zondg, naudokite kokybiSkus vandens pagrindo lubrikantus, tokius
kaip KE GEL lubrikantas. Lubrikantas taip pat pagerins elektriniy impulsy perdavima.

Jei zondo niekaip nepavyksta jterpti, kreipkités j gydytoja, nes gali bati, kad jus kenciate
nuo maksties sieneliy atrofijos, kuri sglygoja sausumg ir standumg. Po gydymo kurso,
galite vél naudoti Kegel8 treniruokl;.
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Kegel8 ® odos elektrody naudojimas

Kai kvurios Kegel8 programos yra skirtos naudoti su odos elektrodais vietoj zondo arba su
juo. Sie paveiksliukai parodo, kaip uzdéti elektrodus.

2 Priekiniai Elektrodai i )

Jei jusy pasirinkta programa palaiko 2 priekinius elektrodus,
juos turétuméte pridéti kaip parodyta desSinéje diagramoje.
UZzklijuokite elektrodus vienas Salia kito ant pilvo. Elektrodai
turi bati iSdéstyti vertikaliai.

\

2 Priekiniai Elektrodai 2 Galiniai Elektrodai

Jei jusy pasirinkta programa palaiko 2 priekinius elektrodus ir 2 galinius, turétuméte
priklijuoti elektrodus, kaip parodyta schemoje apacioje.

4 Galiniai Elektrodai

Programoms , kurios palaiko 4 nugaros (galinius) elektrodus,
priklijuokite odos elektrodus, kaip parodyta deSinéje pateiktoje
schemoje .

Kulksnies Elektrodai

4 7\ Kai kurios ivé Kegel8 programy leidZia naudoti odos elektrodus ant
kulk$nies. Sie elektrodai skatina blauzdikaulio nervo stimuliacijg.
Si stimuliacija Zinoma kaip padedanti nuo kai kuriy su dubens
raumeny nusilpimu susijusiy problemy sprendimas, tokiy kaip
Slapimo nelaikymas .

Jei jusy programa palaiko kulkSnies elektrodus, pozicionuokite
\- J elektrodus ant odos taip, kaip parodyta paveikslélyje kairéje .

13



Kegel8 Ultra 20 naudojimosi instrukcija |<e 8'e| 8

ULTRA 20

Elektrody naudojimas kulkSnies srityje yra geras pasirinkimas, jei nenorite naudoti zondo
ar tvirtinti elektrody ant pilvo ar nugaros.

Kurias programas galite naudoti su odos elektrodais?

Su Zemiau pateiktomis programomis galite naudoti odos elektrodus. Kai kurios programos
gali bati naudojamos tik su elektrodais, kai kurios — ir su kaisciais.

e P08 - didinti jautrumg. P08 naudokite su 4 Galiniais (nugaros) elektrodais arba
zondu . Zondas padés greiCiau pasiekti rezultatus, taCiau jei jums taip patogiau,
galite naudoti tik elektrodus.

e P09 - OAB Dirgli Slapimo puslé. P09 galima naudoti tik su zondu, tik su elektrodais
arba su abiem. Sie deriniai i§vardyti Zemiau pagal efektyvuma:

i . zondas + kulkSnies elektrodai
ii . 4 elektrodai ant nugaros

iii . tik zondas

iv . tik kulkSnies elektrodai.

e P13 - Funkciné treniruoté inkontinencijai. Kai naudojate odos elektrodus su P13, jas
turétuméte juos priklijuoti, kaip parodyta 4 Galiniai (nugaros) elektrodai.

e P17 - Fekalijy nelaikymas Il. Kai naudojate odos elektrodus su P17, jls turétuméte
juos priklijuoti kaip parodyta 2 priekiniai elektrodai.

e P18 - Skausmo malSinimas. Kai naudojate odos elektrodus su P18, jls turétuméte
juos priklijuoti, kaip parodyta 4 Galiniai (nugaros) elektrodai.

Impulso stiprumas (mA) su odos elektrodais
Kadangi jlsy oda yra jautri, ypatingai atkreipkite démes;j | pojtcius naudojant elektrodus.
Mes rekomenduojame, kad jus nedidintumete galios virs 15mA, nes galimi odos

nudegimai bei greiCiausiai bus sugadinti elektrodai.

Jei kartu naudojate ir zondg, ir elektrodus, bikite itin atsargls ir nepadidinkite galios ne
tam kanalui, kadangi zondas gali naudoti iki 30 mA stiprumo impulsus, o elektrodai tik iki
15 mA.
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Patarimai Kegel8 Naudotojams

Naudokite tinkama elektriniy impulsy stipruma

Jvairiems Zmonéms skiriasi impulso stiprumo pojtciai. IS pradziy Kegel8 impulso
stiprumas yra 0 mA, taciau su + mygtuku jj galite didinti. JUs turite padidinti impulse galig
iki tokio lygio, kad jus jaustuméte jo veikima, taCiau nejaustuméte diskomforto. Daugelis
motery su zondu pradeda nuo 30 mA galios, taciau jus turite létai jg didinti, kol pradésite
jausti diskomfortg. Odos elektrodams negalima nustatyti didesnés nei 15 mA galios, nes
jie suges bei gali sukelti zalg jlsy odai.

Palaipsniui stipréjant Jisy raumenims galésite vis didinti impulsy galia.
Mankstinkités 1-2 kartus per dieng 12 savaiciy

Mes rekomenduojame, kad jus naudotumeéte Kegel8 1 arba 2 kartus per dieng 12 savaiciy.
Kaitaliokite pagrindine pasirinktg programg su P03 programa, kuri yra bendras dubens
dugno raumeny stiprinimas. PavyzdZiui: pirmadienis - P03, P09 -antradienis , treCiadienis
- P03, P09 - ketvirtadienis , penktadienis - P03 ir t.t. Jei jau sustiprinote savo dubens
dugno raumenis, galite kartg per savaite naudoti programg P05 (Savaitiné priezidra)

norint iSlaikyti savo raumeny stipruma.

Bukite kantrus. Kegel8 sustiprins Jusy Dubens dugno raumenis.

Kiekvienas yra skirtingas. Kai kurie Zmonés reaguoja j Kegel8 mankstas labai greitai, o
kitiems prireikia net keliy savaiciy, kad pajausty realig pazanga. Taciau bukite tikri, kad jei
jus naudojate Kegel8 nuolat ir atidZiai sekdami misy nurodymais, jusy tarpvietes
raumenys ir nervy pluostas bus stipresnis.

Kegel8 programos pasirinkimas

Jusy Kegel8 Ultra 20 atkeliaus su 20 paruosty programy spresti problemas susijusias su
dubens raumeny nusilpimu, taCiau treniruoklis turi 3 tuscias programas, kurias jums gali
pritaikyti ir uzprogramuoti gydytojas.

Jei naudojatés Kegel8 Ultra 20 pirma kartg, jums reikés patikrinti savo jautrumg prie$
pasirenkant specializuotg programg (P01), o tada eiti prie P02 programos. Kai P02
programg atliekate be sunkumo, galite rinktis i$ kity programy skirty:

e Slapimo nelaikymui, nokturijai, perpildytai Slapimo puslei;
e Slapimo nelaikymui po gimdymo;

e jautrumo padidinimui;

e skausmams, méslungiui ir maksties raumeny tvirtumui;
e dubens dugno raumeny sveikakai palaikyti.

Jei skundziatés keliomis problemos, pasitarkite su gydytoju, dél programy eiliSkumo.

Norédami jjungti programg, spauskite PRG mygtukg, kol atsiras norimos programos
skaicius LCD ekrane.
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Jautrumo testas P01, P02 (tik su zondu)

Jei naudojate Kegel8 pirmg kartg , jus turétuméte pradéti pasirenkant programg P01 -
Jautrumas testa. Sis denervacinis testas yra skirtas iSbandyti jasy reakcijg Kegel8
siunCiamus impulsus. Impulsai turéty sukelti kutenimo pojutj dubens srityje.

PASTABA: Jums reikia naudoti jautrumo testa, tik jei jus naudojate Kegel8 maksties
zondg. Jei naudojate odos elektrodus tiesiog nevirSykite impulse stiprumo daugiau nei 15
maA.

Norédami paleisti Kegel8 jautrumo testa:
1. Jsidékite zonda;
2. Prijunkite zondg prie Kegel8 .
3. Jjunkite Kegel8 ir su PRG mygtuku pasirinkite PO1programa.
4. Naudokite + mygtukg impulse stiprumo padidinimui. Nustokite didinti galig, jei
pasiekiamas kutenimo pojutis arba impulse stiprumas pasiekia 50 mA. Jeli
nepasiekus 50 mA jus jaucCiate kutenimo jausma, tai galite drgsiai mankstintis su bet
kuria kita programa.

Jei nustatéte savo Kegel8 galig 50mA ir nejauciate kutenimo, gali bati, kad jusy nervai yra
pazeisti, tai ypa€ daznas atvejis po gimdymuy ir operacijy, taciau Kegel8 sukurtas Jums
padeti. Tiesiog nustatykite 50 mA galig ir mankstinkités po 2 kartus kiekvieng dieng po 30
minuciy P01 programa. Kai pajausite kutenimo pojatj, galésite pereiti prie kity programy.

Jei po ménesio tokios mankstos nepradésite jausti kutenimo — pasikonsultuokite su savo
gydytoju.

P01 programa turi dvi fazes — darbg 8 sekundes ir poilsj 15 sekundziy (i$ viso tesiasi 30
minuciy).

Baige programg P01, galite testi mankstas su P02 programa. Ji patobulita, kad dar
intensyvinty jautrumg ir dubens dugno kontrole.

Norédami paleisti Kegel8 P02 programa:

1. |sidékite zondg;

2 .Prijunkite zondg prie Kegel8 .

3 . Jjunkite Kegel8 ir su PRG mygtuku pasirinkite PO1programa.

4 . Naudokite + mygtukg impulse stiprumo padidinimui. Nustokite didinti galia, jei
pasiekiamas kutenimo pojatis arba impulse stiprumas pasiekia 40 mA.

Jei jUs nejauciate kutenimo pojucio, kai galia 40mA, pabandykite nustatyti savo Kegel8
galig 50mA. Paleiskite programg 30 minuciy du kartus per dieng. Kai pajusite kutenimg
esant 50mA galiai, sumazinkite galig iki 40mA ir toliau mankstinkités du kartus per dieng .

Laikui bégant, jus pradésite jausti savo dubens srityje pageréjimg Siose srityse:
e Geresné savikontrolé
e Didesné raumeny kontrolé
e Geresnis mobilumas

Ekranas rodys: RCV2

Fazé Pratimo tipas
1 Darbas (8 sekundés), Poilsis (15 sekundziy)
2 Darbas (8 sekundés), Poilsis (15 sekundziy)

Kai be jtampos galite mankstintis su P02 programa, galite pereiti prie sudétingesniy.
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Jtampos Slapimo nelaikymas , daznas Slapinimasis nakti , daznas
Slapinimasis

Jei kenciate nuo jtampos Slapimo nelaikymo, poreikio daznai Slapintis naktj bei dieng, Sios
programos Jums padés. Pamatysite Str1 ekrane:
¢ Vidutinis jtampos Slapimo nelaikymas - pasirinkite P10 programg ir naudokite
Kegel8 zonda.

Ekranas rodys: STR1
Fazé Pratimo tipas
1 Nepertraukiama stimuliacija
2 Darbas (5 sekundés), Poilsis (5 sekundés)

Norédami pasiekti geriausiy rezultaty atlikite ir toliau aprasytus Papildomus pratimus

e Lengvas jtampos Slapimo arba daznas Slapinimasis naktj — pasirinkite
programg P11 ir naudokite Kegel8 zonda.

Ekranas rodys: STR1
Fazé Pratimo tipas
1 Nepertraukiama stimuliacija
2 Darbas (5 sekundés), Poilsis (5 sekundés)

Norédami pasiekti geriausiy rezultaty atlikite ir toliau aprasytus Papildomus pratimus

e |tampos Slapimo nelaikymas, daznas Slapinimasis naktj ar poreikis daznai
Slapintis dieng — pasirinkite P012 programa. Sig programag galima naudoti tik su
odos elektrodais, nes zondas gali suaktyvinti Siy negalavimy priezastj.

Ekranas rodys: MIXDS

Faze Pratimo tipas
1 Darbas (5 sekundés), Poilsis (10 sekundés)
2 Darbas (5 sekundés), Poilsis (10 sekundés)

e Jei kencia nuo Slapimo nelaikymo, bet nenorite naudoti zondo, naudokite
programg P13 . Ekrane pamatysite FTRN.

Programa 13 yra funkcinés treniruotés pratimai paremti Suomijoje naudojamu metodu.
Skirtingai nuo daugumos kity programy su programa P13 jums taip pat reikés kartu daryti
pratimus. Tam Jums prireiks kédés.

Jis turétuméte priklijuoti odos elektrodus (kaip parodyta 4 galiniai (hnugaros) elektrodai
schemoije).

P13 programa turi 3 fazes (etapus):

e Pirmas etapas naudoja Darbas / Poilsis rezimus ir trunka 3 minutes. Darbo rezZime,
kuris trunka 6 sekundes jus turite atsistoti, poilsio reZzime, kuris trunka 12 sekundziy
— atsisésti.

e Antras etapas taip pat naudoja Darbas / Poilsis rezimus ir trunka 3 minutes. Darbo
rezime, kuris trunka 6 sekundes Jums reikés ramiai vaikscioti, o poilsio etape (16
sekundziy) - sédéti.
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e TreCiame etape, jums taip pat reikés kédés. Vélgi, tai yra darbo / poilsio rezimai,
kurie trunka 3 minutes. Darbas trunka 5 sekundes ir Siame etape turétuméte bégioti
aplink kéde. Poilsio etape atsipalaiduoti 10 sekundziy .
Bendras programos laikas : 9 min .

PASTABA : Galite pakartoti Sig programg kelis kartus per dieng, taCiau sustokite, jei
jauciate raumeny nuovarg;.

Tustinimosi (iSmaty) nelaikymas

ISmaty nelaikymo terapijai pasirinkite vieng i$ Siy programuy:

e P17 jeigu kenCiate nuo vidutinio sunkumo iSmaty nelaikymo.

Ekranas rodys: BOW2
Faze Pratimo tipas
1 Darbas (5 sekundés), Poilsis (5 sekundés)

Norédami gauti geriausius rezultatus, naudokite P17 3 dienas, P03 - 2 dienas, tada vél
P17 3 dienas ir t.t.. Jei pastebésite pagerejimag, jus galite sumazinti savo pratimus iki 2-3
karty per savaite.

e P16 jei jusy iSmaty nelaikymas yra sunkesnis

Ekranas rodys: BOW1

Fazé Pratimo tipas
1 Darbas (5 sekundés), Poilsis (5 sekundés)
2 Darbas (5 sekundés), Poilsis (5 sekundés)

Norédami gauti geriausius rezultatus, naudokite P16 3 dienas, P03 - 2 dienas, tada vél
P16 3 dienas ir t.t.. Jei pastebésite pagerejimg, naudokite P17 vietoj P16.

PASTABA: Visada pasitarkite su gydytoju, jei jus kencCiate nuo iSmaty nelaikymo.

Savanoriski Pratimai

Kegel8 Ultra 20 treniruoCiy programos yra veiksmingas biddas kovoti su Slapimo nelaikymu.
Taciau mes nustatéme, kad derinant Kegel8 treniruotes su papildomais pratimais, galésite
greiCiau atsikratyti Slapimo nelaikymo.

SavanoriSkus pratimus atliekate Jus pacios be Kegel8 treniruoklio pagalbos. Jei jusy
dubens dugnas yra ypac silpnas, jums gali bati sunku jausti savo dubens raumenis, taciau
kai jie stiprés jums bus vis lengviau ir lengviau atlikti pratimus.

Jei naudojate P10 arba P11 programas — pridéje prie treniruotés ir savanoriskus pratimus,
pasieksite daug greitesniy rezultaty. Mes rekomenduojame, kad jus :
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1. ISkart panaudojus Kegel8:

i . Pradékime nuo jasy uzpakalio raumeny. Suspauskite juos stipriai imituodami
iSmaty sulaikymo veiksmag. Laikykite raumenis jtamptus.

ii . Sutraukite savo maksties raumenis tarsi juos norétumeéte jsiurbti j save ir
stenkités juos kelti j virSy. Laikykite raumenis jtamptus. Jei jums vietoj raumeny
pakélimo iSeina tik juos stumti Zemyn — pratimg darote neteisingai. Jums gali
prirekti vaginaliniy konusy, kad iSmoktumete teisingai daryti Kegelius.

ii . Abi jtempimo stadijas darykite po 5 sekundes, o paskui atpalaiduokite
raumenis 10 sekundziy.

iv . Pakartokite §j pratimg 5 kartus.
2. Pirmg ménesj kartokite §j pratimg (be Kegel8) kuo dazniau, bet nedazniau nei kartg
per valanda.
Sie savanoriki pratimai skatina jisy nervine sistema siysti impulsus j sfinkterio skaidulas.

Nustatyta, kad tai labai veiksmingas bidas gerinti sfinkterio stiprumg ir atsakomuma.

Jautrumo pagerinimas

Jusy Kegel8 Ultra 20 yra 3 specialiai sukurtos programos siekiant pagerinti jisy jautruma.
Jus turétumete pasirinkti programg , kuri geriausiai atitinka jasy poreikius :

¢ Norint sutvirtinti savo maksties sieneles ir padidinti jautrumg , naudokite P06 .

Ekranas rodys: SIMP

Fazé Pratimo tipas
1 Darbas (8 sekundés), Poilsis (10 sekundés)

e Jei norite, kad baty galima sutraukti savo maksties raumenis ilgiau sekso metu,
turétuméte naudoti P07 .

Ekranas rodys: ENDU

Faze Pratimo tipas
1 Darbas (5 sekundés), Poilsis (5 sekundés)

e Jei norite sustipréjusiy lytiniy pojaciy sekso metu, naudokite P08 su vaginaliniu
zondu ar odos elektrodais. Pojuciy sekso metu trikumo priezastis gali bati nusilpe
dubens dugno raumenys arba nervy zala (jei buvo sunkus gimdymas ar operacija).
P08 padeda abejais atvejais.

Ekranas rodys: SENS
Fazé Pratimo tipas
1 Darbas (7 sekundés), Poilsis (7 sekundés)
2 Darbas (10 sekundés), Poilsis (12 sekundés)
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Jei naudojate zonda, turite nustatyti galig iki tokio lygio, kuris sukelia Svelny dilg€iojima.

Jei naudojate odos elektrodus, turétuméte juos uzdéti pagal 4 galiniai (nugaros) elektrodai
schema.

ISPEJIMAS: P08 yra intensyvi programa, todél su zondu nevirdykite daugiau nei 25mA
galios, o0 su odos elektrodais - 15mA. Padidinus galig vir§ Siy lygiy galima fiziné Zzala Jums
ir zondui arba elektrodams.

Bendras laikas : 1 valanda 30 minuciy.

Jei nejauciate jokiy pojuciy prie 25 mA, susisiekite info@kegel8.It, galbit mes Jums
galésime padeéti arba kreipkités j savo gydytojg, nes jums galimai stipriai pazeisti nervai.

Skausmas, menstruacinis méslungis (raumeny spazmai) ir pernelyg
jsitempe maksties raumenys

Kegel8 Ultra 20 gali padéti sumazinti maksties skausmus skatindamas kraujo tekéjima |
audinius ir padédamas jlsy raumenims atsipalaiduoti. Jei ken€iate nuo méslungio ar
jauciate skausmg po operacijos, skausmo pasalinimo ir atpalaidavimo programos kaip tik
Jums.

Kegel8 Ultra 20 turi 3 nustatytas programas skausmo mazinimui ir relaksacijai. Jus
turétuméte pasirinkti programa, kuri geriausiai atitinka jusy poreikius:

e Jeijus kamuoja ménesiniy skausmas, dubens skausmai ir vulvodinija —
pasirinkite programg P18 .

Programa 18 yra skausmo malSinimo ir atpalaidavimo programa sukurta specialiai naudoti
su odos elektrodais. Jis veikia siunc€iant zemo lygio elektroninius impulsus j apating
nugaros dalj, kurie sukelia Svelnius, raminancius raumeny susitraukimus. Tai padeda
sumazinti skausmag, daznai susijusj su ménesinémis, vulvodinijg ir apskritai skausma
dubens srityje .

Ekranas rodys: PAIN
Fazé Pratimo tipas
1 Darbas (5 sekundés), Poilsis (15 sekundés)

Turétuméte ant odos uzklijuoti odos elektrodus, kaip parodyta 4 Galiniai (nugaros)
elektrodai schemoje arba 2 Priekiniai elektrodai schemoje.

e Jei kankina raumeny spazmai, méslungis ir norisi mazinti skausma - pasirinkite
programg P19.

Programa P19 yra atnaujinamojo pobudZio ir gerina kraujotakg jisy dubens srityje. Ji
skirta naudoti su Kegel8 zondu ir efektyviai atsipalaiduoti dubens raumenis, kurie daznai
yra maksties ir dubens skausmo priezastimi. Kraujotakos padidéjimas taip pat gali padéti
pagerinti raumeny iStverme.

Ekranas rodys: CIRC
Fazé Pratimo tipas
1 Nepertraukiama stimuliacija
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¢ Jei kankina dubens dugno raumeny jtampa, maksties jtampa bei rektaliné
jtampa - rinkités P20 programa.

Programa P20 gali padéti sumazinti skausma, kurj sukelia spaudimas (jtampa) dubens
raumenyse. Sis skausmo tipas daznai pasirei$kia deginimu arba astriu pojadiu ir gali bti
sunku mégautis seksu, jdéti tamponus ir t.t. P20 padeda stimuliuoti dubens dugno
raumenis, kad jie susitraukty ir atsipalaiduoty lengviau, ir laikui bégant, jums bus juos
lengviau kontroliuoti.

Ekranas rodys: RELX

Fazé Pratimo tipas
1 Darbas (3 sekundés), Poilsis (7 sekundés)
2 Nepertraukiama stimuliacija

Dubens dugno Sveikata

Jei jusy tarpvietés raumenys yra stipris ir sveiki, jus tikrai turite bati suinteresuota, kad taip
ir likty. Kegel8 turi specialiai sukurtas programas, kad jusy dubens dugno raumenys likty
sveiki ir puikios bUkleés. Jus turétumeéte pasirinkti programg, kuri geriausiai atitinka jusy
poreikius:

e P03 - dubens dugno treniruotés.

Programa 03 yra bendroji dubens dugno treniruote. Ji skirta moterims, kurios sekmingai
uzbaige Kegel8 Ultra 20 specializuotas programas ir nori viso dubens dugno treniravimo,
bei toms, kurioms P04 programa yra pernelyg varginanti.

Ekranas rodys: EXE1l

Faze Pratimo tipas
1 Darbas (6 sekundés), Poilsis (10 sekundés)
2 Darbas (6 sekundés), Poilsis (12 sekundés)

e P04 - Intensyvi dubens dugno treniruoté.

Programa 04 yra intensyvesné dubens treniruoté. Jis yra labai veiksminga dubens
raumeny tonizavimui ir terapijai. Taip pat gali padéti, jei jus kankina daznas noras Slapintis.

Ekranas rodys: EXE2
Fazé Pratimo tipas

Darbas (8 sekundés), Poilsis (12 sekundés

1

2 Darbas (7 sekundés), Poilsis (14 sekundés
3 Darbas (8 sekundés), Poilsis (12 sekundés
4

Darbas (7 sekundés), Poilsis (14 sekundés

)
)
)
)

Jei P04 programa yra pernelyg varginanti, naudokités P03. Raumeny pertempimas tikrai
neduos geresniy rezultaty, todél, kai PO3 programa bus per lengva, grjzkite prie P04.

e PO5 — Savaitiné priezidra
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Kai jusy dubens dugno raumeny baklé jau pageréjusi, norédamos islaikyti jy sveikumg ir
tvirtumg — naudokite kassavaitinés mankstos programa.

P05 yra Kegel8 Ultra 20 savaitinés priezilros programa ir jg patariama naudoti, jei:
Jus turite stiprius dubens raumenis

Sékmingai baigéte kitas programas ir norite palaikyti dubens raumeny tonusa.

Ekranas rodys: EXE3

Fazé Pratimo tipas
1 Darbas (5 sekundés), Poilsis (8 sekundés)
2 Darbas (5 sekundés), Poilsis (5 sekundés)

Nors P05 programos pilnai uztenka kassavaitinei priezitrai, galite papildomai atlikti PO4 ir
PO3 programas.

Prolapsas

Dalis Kegel8 Ultra 20 programy yra skirtos Sioms prolapso terapijoms:

. Slapimo puslés prolapsas

. maksties sienelés prolapsas
. Slaplés prolapsas

. storosios Zarnos prolapsas
. gimdos kaklelio prolapsas

Prolapsas atsiranda tada, kai organas pasislenka iS savo jprastos vietos. Prolapsas yra
dazna komplikacija moterims po gimdymo ir tam tikry riasiy operacijy, jskaitant
histerektomijg (gimdos Salinimas).

Stiprindama savo dubens dugno raumenis galite iSvengti prolapso progreso arba apskritai
iSvengti prolapso, jei jo dar neturite.

PASTABA: Jei kenciate nuo prolapso — batinai didelj démesj skirkite zondo jdéjimui. Mes
rekomenduojame naudoti pagalve, kad ji pakelty jusy uzpakalj, kad organai galéty
natdraliai sugrjzti j savo pozicijg.

Jus turite rinktis tg programa, kuri tinkamiausia Jusy prolapso stadijai:

1. Pirmoje stadijoje gimda jsiremia j virSutine maksties dalj. Moteris nezino ir
nejaucia, kad turi dubens raumeny nukrypimy. Paprastai tai nustatoma per
bendrg apziurg.

2. Antroje stadijoje gimda jsiremia j apatine maksties dalj. Moteris jaucia
skausma lytiniy santykiy metu ar tiesiog nejaucia malonumo.

3. Trecioje stadijoje moteris jaucia skausmg ne tik lytiniy santykiy metu.
Gimdos kaklelis gali bti iSsikiSes.

4. Ketvirtojoje stadijoje ne tik jauCiamas skausmas, bet ir matoma iSsikiSusi
gimda.
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e Pirmai ir Antrai stadijai reikéty naudoti P14 programa.

Ekranas rodys: PNC1

Fazé Pratimo tipas
1 Darbas (8 sekundés), Poilsis (15 sekundés)
2 Darbas (8 sekundés), Poilsis (15 sekundés)

Naudokite P14 kasdien 3 dienas , po to P03 2 dienas, ir tada vél P14 3 dienas.
Pakartokite §j ciklg , kol pastebésite teigiamus pokyc€ius. Tuomet, jus galite sumazinti savo
pratimus iki 2-3 karty per savaite.

e Trediai ir Ketvirtai stadijai turite naudoti programg 15.

Ekranas rodys: PNC2
Fazé Pratimo tipas
1 Nepertraukiama stimuliacija
2 Darbas (8 sekundés), Poilsis (24 sekundés)

Naudokite P15 kasdien 3 dienas , po to P03 2 dienas, ir tada vél P15 3 dienas. Kartokite
§j ciklg, kol pastebésite teigiamus pokyc€ius. Bet kuriuo metu galite pradéti naudoti P14
programa.

Moterims po gimdymo

Programos P14 ir P15 yra puikus bldas nesenai gimdziusioms mamoms gydyti Slapimo
nelaikymg . Naudokite programg P14 kasdien jei pasireiSkia lengvas ir vidutinis Slapimo
nelaikymas, o programg P15, jei Slapimo nelaikymas sunkus.

Histerektomija (gimdos Salinimas)

Kegel8 programos P15 ir P14 puiki terapija po operacijos (pasikonsultuokite su gydytoju,
kada galite pradéti). Jy pagalba stiprinsite dubens dugno raumenis. Derinkite Sias
programas su P03 programa norédamos uZzkirsti kelig prolapsui.
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Individualiy programy nustatymas:

PC1, PC2 arba PC3

Jei jjungta kita programa, 2 kartus paspauskite ,PRG" mygtuka.

Spauskite ,PRG" mygtuka, kol pasirinksite PC1, PC2 arba PC3.

Paspauskite ,SET“ mygtuka ir palaikykite 3 sekundes, kol pradés mirkséti Hz simbolis
(iSjungti arba jjungti).

Spauskite ,CH.B +/-“ ir pasirinkite tarp 2 ir 100 Hz.

Spauskite ,CH.A +“, pradés mirkséti nm simbolis, tada spauskite ,CH.B + / -“ ir pasirinkite
tarp 50 nm ir 450 nm.

Spauskite ,CH.A + MIN®, tada - ,CH.B + / -%, ir pasirinkite trukme nuo 1 iki 99 minucCiy.
Spauskite ,CH.A +“ ir WORK/REST" arba ,,CONT" simbolius.

Spauskite ,CH.A +, WORK" ir ,CH.B + / -“ir nustatykite nuo 2 iki 99 sekundziy.

Spauskite ,CH.A + RP*, tada ,CH.B + / -“, ir nustatykite nuo 0,1 iki 9,9 sekundés.
Spauskite ,CH.A + AL" , tada ,CH.B+ / - ir pasirinkite kintamajg arba sinchronine srove.
Spauskite ,CH.A + DY*, tada ,CH.B +/ -“, ir nustatykite, kada A kanalas persijungs j B (tarp
0 ir 4 sekundziy).

Dabar jus busite grjize j Meniu langelj, ir mirksés Hz simbolis.

Jei norite nustatyti kitg etapa, jjunkite nustatymo mygtuka ir teskite darba.

Kai baigsite nustatymus, paspauskite ,PRG" mygtukg (kad iSsaugotuméte nustatymus), ir
grjzkite j pagrindinj ekrana.

Kodél kiekviena moteris turéty naudoti Kegel8 produkcija?

. Kegel8 padeda kovoti su Slapimo nelaikymu.

. Kegel8 padeda stiprinti silpnus dubens raumenis.

. Kegel8 gerina kraujo tekéjimg j raumenis.

. Kegel8 mazina skausma.

. Kegel8 padeda stiprinti lytiniy santykiy teikiamus pojucius.

. Kegel8 gali padéti esant dubens organy slinkimui (prolapsui), priklausomai
nuo jo sunkumo.

. Kegel8 stiprina dubens raumenis po gimdymo ar atlikty operacijy, pavyzdziui,

histerektomijos.

Kegel8 produkcijos prieziura
Kaip priziaréti Kegel8 elektroninj treniruoklj?

Démesio! Su treniruokliu gali bati naudojami tik mediky patvirtinti ir rekomenduojami
priedai!

. Treniruoklj bent kartg per savaite nuvalykite drégnu skuduréliu arba
antiseptiniu tirpalu.

Nenaudokite valikliy, kuriy sudétyje yra alkoholio.

Nebeveikiant baterijai, nemeskite jos j Siuksliadéze.

Jei kurj laikg nenaudojate treniruoklio (pavyzdziui, savaite), iSimkite jo baterija.
Kai ekrane pradeda mirkséti baterijos zenklas, pakeiskite jg nauja.

Patartina naudoti GP Alkaline Pro 9V baterija, ji gali bati uzsakoma atskirai.
Reguliariai patikrinkite sujungtus laidus, ar néra pazeidimy.

Kaip priziaréti Kegel8 zondus?
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. Patikrinkite, ar jie prijungti prie treniruoklio.

. Pries ir po naudojimo nuplaukite drungnu vandeniu ir muilu arba specialiu
antibakteriniu tirpalu.

. Nebenaudojamus zondus grazinkite tiekéjui (platintojui). Nemeskite |
Siuksliadéze.

. Kegel8 jau nuo 2006 mety stengiasi sumazinti iSmetamy elektriniy prietaisy

kiekj, todél rGpinasi, kad jy produkcija nebuty iSmetama j SiukSliadéze, o buty grgzinama
tiekéjams arba platintojams. Taip uztikrinama, kad prietaisai, kurie gali bati Zalingi aplinkai,
baty perdirbami.

Dazniausiai uzduodami klausimai

Kodél man nepavyksta nustatyti mA 6, 7, 8?

Kai néra tinkamo kontakto su zondu, jus galite pastebéti, kad nepavyksta mAiki 6, 7 ar 8,
todél is pradziy patartina Kegel8 naudoti gulint arba sédint praskétus kojas. Svarbu, kad
zondas liestysi su raumenimis. PradZioje gali bati kiek sudétinga jsikiSti zonda taip, kaip
reikia, todél patartina naudoti lubrikantg. Reikéty zinoti, kad galima naudoti lubrikantg tik
vandens pagrindu.

Kaip giliai reikéty jsikisti zonda?
Kad raumenys buty optimaliai mankstinami, reikéty jsikisti 5,5 cm zondo.

Ar galima naudoti Kegel8 per menstruacijas?

Néra duomeny, kad tai galéty pakenkti, taCiau tai daryti gali bati tiesiog nemalonu dél
higienos. Nepamirskite po naudojimo zondg sterilizuoti. Kai kurios moterys teigia, kad joms
kegel8 netgi padeda iStverti menstruacijy skausmus.

Ar galima elektroninius treniruoklius naudoti néStumo metu?

Ne. Tg reikéty daryti dar prieS néStumg ir po gimdymo praéjus tam tikram laikotarpiui (kaip
nurodys gydytojas). Paprastai elektroninj treniruoklj galima pradeéti naudoti pragjus 6
savaitéms po gimdymo.

Man buvo atlikta dubens operacija. Kada galéciau pradéti naudoti Kegel8 elektroninj
treniruoklj?
] §j klausimg tiksliausiai gali atsakyti gydytojas.

Man skauda, kai bandau jsikisti zonda. Kg daryti?
Patartina naudoti vandens pagrindo lubrikantg, kuris padés lengviau jterpti zonda.

Kodél Kegel8 Ultra turi 2 kanalus?
A kanalas paprastai naudojamas maksties stimuliacijai, o B — analinés angos.

Kaip valyti zondg?
Reikéty Zinoti, kad norint sterilizuoti, jo negalima virinti. Tiesiog nuplaukite po Siltu tekanciu
vandeniu (neSlapinkite laidy). Taip pat valykite antibakteriniu tirpalu.

Kodél naudojant elektroninj treniruoklj, stimuliacijg jauciu tik vienoje puséje?
Pabandykite pakeisti pozicijg. |sitikinkite, kad tikrai jsikiSote zondg taip, kaip reikia. Jei visai
neseniai pagimdeéte, treniruoklj naudokite sedédamos ir spausdamos dubens raumenis
kiek jmanoma labiau prie zondo.
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Kiek laiko veikia baterija?

Jei Kegel8 naudojate kasdien, baterijg teks pakeisti mazdaug po 3 ménesiy. Ant ekrano
pastebésite mirksintj baterijos zenkla, kuris jspés, kad baterija senka.

Po kiek laiko teks pasikeisti zondg nauju?
Rekomenduojama zondg pasikeisti kas 12-18 ménesiy. Tai uztikrins, kad treniruoklio
naudojimas teiks maksimalig nauda.

Techninés Detalés

. 2 atskiri kanalai.

. Tikrasis mA paprastai blna mazesnis nei nurodyta ant elektrodo.

. Maksimali 1500 omy apkrova.

. Pastovi srové, didziausia iSéjimo jtampa 180 V, +10 / -30 voltai.

. Impulsy amplitudé 50 nm - 450 nm (2% tikslumu).

. Veikimo trukmeé nuo 1 iki 99 minuciy.

. Jei baterija yra mazZesné 6,9 volty, +/ - 0,2 V, mirksi baterijos simbolis.
. Jei akumuliatoriaus jtampa yra mazesné nei 6,6 (+/ - 0,2) V, prietaisas
nejsijungia.

. Laikyti 10-30 C temperatiroje (drégmé 0-90%).

Elektromagnetiniy bangy suderinamumas

Kegel8 jrenginiai skleidzia Zemo daznio radijo bangas. Jrenginiai yra sertifikuoti ir atitinka
tarptautinius standartus EN60601-1-2. Kegel8 prietaisai turéty bati apsaugoti nuo kity

jrenginiy skleidziamy bangy.

Gamintojo deklaracija: Kegel8 poveikis kitiems prietaisams

Vartotojas turi uZtikrinti, kad Kegel8 prietaisai naudojami saugioje aplinkoje

Elektromagnetiniy bangy Grupé ISvados

testas

RF bangos 1 grupe Kegel8 skleidZia labai Zemo
CISPR 11 B klase daznio bangas ir neturéty

trikdyti kity prietaisy,
skleidZian¢iy radijo bangas.

Hamoningos bangos

IEC 61000-3-2

IEC 61000-3-2

Itampos svyravimai/kintancios
bangos

IEC 61000-3-3

Neklasifikuojama

Kegel8 produkcija tinkama
naudoti ir pastatuose, kuriuose
Zema jtampa.

Gamintojo deklaracija: atsparumas elektromagnetinéms

bangoms

Vartotojas turi uztikrinti, kad Kegel8 prietaisai naudojami saugioje aplinkoje

Atsparumo testas | IEC 60601

ISvados
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Testo salygos
Elektrostatiné 16 KV Grindys turéty biiti medinés, klotos keramikinémis
iSkrova (ESD) IEC ) plytelémis, jei grindys padengtos sintetinémis
61000-4-2 kontaktuoja medziagomis, santykiné oro drégmé turéty buti ne
+8 kV ore mazesne nei 30%.
Pramoninis daznis |3 A/m Itampos daznis turéty buti toks, kaip jprasta
(50/60 Hz) gyvenamojoje vietoje.
Magnetinis laukas
IEC 61000-4-2

Gamintojo deklaracija: atsparumas elektromagnetinéms
bangoms

Vartotojas turi uztikrinti, kad Kegel8 prietaisai naudojami saugioje aplinkoje

Atsparumo testas | IEC 60601 ISvados
Testo salygos
RF IEC 61000-4-6 |3 \/rms Nesiojama ir mobili jranga neturéty biti arciau Kegel8
RF IEC 61000-4-3 elektroniniy prietaisy nei rekomenduojama:
150 KHz10 80  |q=1,2 P (nuo 150 kHz iki 80 MHz);
MHz d = 1,2 VP (nuo 80 MHz iki 800 MHz);
3vim d =23V P (nuo 800 MHz iki 2,5 GHz);
80 MHz ki 2,5 |p_ maksimalus galios jvertinimas vatais,
GHz d — rekomenduojamas atstumas, iSreiskiamas metrais.
Elektroniniam treniruokliui esant per arti kitos jrangos,
gali atsirasti veikimo trikdZiy.

Pastaba: taip skai¢iuojamas atstumas gali ne visada pasiteisinti. Teoriskai negalima prognozuoti,
kokiu atstumu galima be trikdziy naudoti elektroninj treniruoklj nuo radijo imtuvy, baziniy radijo
stociy, AM ir FM radijo transliacijy ir TV.

Jei naudojantis Kegel8 treniruoklj pastebite, kad treniruoklio veikimas trikdomas, pabandykite
pakeisti jo vieta.

Gamintojo deklaracija: rekomenduojamas atstumas nuo kity prietaisy

Kegel8 elektriniai prietaisai turi biiti naudojami tokioje elektromagnetinéje erdvéje, kurioje
RF spinduliai gali biiti kontroliuojami. Lenteléje nurodyta, kokio maZiausio atstumo reikéty
laikytis, kad elektroninis treniruoklis veikty be trikdziy.

Maksimali prietaiso | Nuo 150k Hz iki 80 MHz Nuo 80 MHz iki 800 MHz NUO 800 MHz iki 2,5 GHz

iSeinamoji galia W | d=1.2\P d=1.2P d=2.3\P
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0,01 012 0,12 0,23
0,1 038 0,38 0,73
1 12 12 2,3
100 19 12 23

Pastaba: toks skai¢iavimas ne visada gali pasiteisinti, nes elektromagnetiniy bangy spinduliavima
gali paveikti ir jvairios klititys, pavyzdziui, jvairs objektai ar Zzmonés.

Garantija

. Gamintojas jsipareigoja, kad originaliis elektroniniai treniruokliai bus be defekty.

. Teikiama mety garantija.

. Jei preke bus su defektais, klientas turi teise grazinti ja gamintojui (tiekéjui) ir pakeisti
nauja preke arba atgauti pinigus.

. Prekeé atgal nepriimama, jei buvo sugadinta deél pirkéjo kaltés (pavyzdZziui, prietaisas
buvo nardinamas j skystj).

. Garantija anuliuojama, jei po ekspertizés paaiskéja, kad prietaisas sugadintas dél
pirkéjo kaltés.
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